Rugaciunile antifoanelor

Potrivit indicatiilor din Liturghier, in timpul cantarii antifoanelor preotul rosteste in taina trei
rugdciuni numite rugdciunile antifoanelor. Aceasta practica a rostirii rugaciunilor 1n taind de
catre protos (intai-statitor) se va continua de-a lungul intregii slujbe dand randuielii Liturghiei
aspectul unui serviciu dublu: unul savarsit in tacere de catre clericii din altar iar altul executat
concomitent, cu voce tare, de catre diacon i popor.

Taina Liturghiei nu consta in ascunderea de credinciosi

Astazi multi cred ca acest serviciu dublu tine de esenta slujbei ajungand chiar sa confunde
caracterul de taina al Sfintei Liturghii cu rostirea in secret a rugdciunilor, adica cu ascunderea de
credinciosi, pornind de la ,, prejudecata absurda ca poporul nu trebuie si nici nu are nevoie sa
priceapa prea multe din tainele cultului” . Aceasta atitudine descopera insd o intelegere profund
gresitd a cultului ortodox in general si a Sfintei Liturghii in special, in sensul misterelor pagane
sau gnostice la care numai cei initiati aveau acces.

Caracterul de Taina al Liturghiei nu consta insd in ascunderea de credinciosi ci in aceea ca, intr-
un mod mai presus de puterea noastra de intelegere, coplesitor pentru minte, la Sfanta Liturghie
ni se impartaseste viata dumnezeiasca, lucrarea mantuitoare a lui Hristos se actualizeaza, noi ne
unim deplin cu El in Biserici, Biserica se implineste ca Trup al lui Hristos si intra in Imparatia
lui Dumnezeu .

Toate rugaciunile Sfintei Liturghii erau rostite initial cu voce tare

Toti membrii Bisericii sunt ,, preofie imparateasca, neam sfant, popor agonisit de Dumnezeu” (1
Petru 2, 9), principiul de baza al cultului crestin fiind impreuna slujire a clerului si a

credinciosilor. Inci de la inceputurile Bisericii slujbele au fost alcituite potrivit acestui principiu
astfel incat toate rugdciunile Sfintei Liturghii erau rostite de cétre clerici cu voce tare, in numele
intregii adunari, credinciosii asociindu-se prin raspunsurile date si exprimandu-si adeziunea prin

’

cuvantul ,, Amin”.

Incepand cu sec. V-VI, motive care nu tin de esenta Liturghiei (durata prea mare a slujbei ca
urmare a introducerii imnelor cantate de credinciosi si dorinta de scurtare a acesteia) au dus la
rostirea in taind a tot mai multor rugaciuni. Acest proces s-a desfasurat fara ca vreo hotarare a
Bisericii sa-1 incuviinteze. Din contrd singura reglementare in acest domeniu este Novela 137,
cap. VI a imparatului lustinian care poruncea ,, ca toti episcopii §i preotii nu in taind ci cu voce
tare, in auzul preacredinciosului popor sa faca dumnezeiasca proaducere”. Din pacate aceastd
masurd nu a reusit sd stopeze generalizarea obiceiului de a se rosti in taina rugdciunile Liturghiei
fapt care a facut ca ,, poporul sa ramdna din ce in ce mai strain si mai opac fafa de partea ce
revine preotului adica tocmai de ceea ce este esential si fundamental in actiunea Liturghiei”. Ca
urmare Incercarea noastra de explicare a Liturghiei se va apleca si asupra rugaciunilor rostite in
taina.

Rugiciunile antifoanelor sunt spuse de citre preot in numele intregii adunari liturgice

Cercetarile liturgice au demonstrat ca atunci cand a fost integratd in Sfanta Liturghie (secolele
VII-VIII) structura partii introductive a Liturghiei era diferita de cea de azi. Rugaciunile
antifoanelor erau rostite cu voce tare de catre preot avand ecfonisul ca concluzie si erau
precedate de indemnul diaconului la rugaciune. Dar potrivit tendintei de generalizare a rostirii in
taind, de catre preot a rugaciunilor Liturghiei, cu timpul s-a ajuns ca si rugaciunile antifoanelor,
cu exceptia ecfoniselor, sa fie rostite in taind. Ca urmare, pentru a da timp preotului sa spuna



rugdciunile 1n taind, indemnurile spre rugiciune ale diaconului s-au dezvoltat ludnd forma
ecteniilor mici, ecfonisele aparand ca o concluzie a ecteniilor.

Rugiciunea antifonului I exprima taina Liturghiei

Rugaciunea antifonului I invocd nemasurata mila si iubire de oameni a lui Dumnezeu pe care
antifonul I ne indeamna sa-L slavim din adancul fiintei noastre:

,,Doamne Dumnezeul nostru, a Carui stapanire este neasemanata si slava neajunsa
(necuprinsd), a Cérui mild este nemdsuratd §i iubire de oameni negrditd, Insuti Stapdne, dupa
milostivirea Ta, cauta spre noi si spre sfanta biserica (sfant locasul) aceasta i fa bogate milele
Tale si indurarile Tale cu noi si cu cei ce se roaga impreund cu noi”.

Este exprimata aici taina Liturghiei: Dumnezeul cel transcendent si apofatic este trait liturgic in
revarsarile Sale de mila si indurare. Stapanirea Lui este neasemanatd si slava Lui mai presus de
puterile noastre de intelegere, dar si mila Sa este nemasurata si iubirea de oameni de negrait. De
aceea indraznim sd-i cerem sa facd bogate milele Sale si indurarile Sale cu noi, cei adunati in
biserica pentru slujirea Sfintei Liturghii. {i cerem si reverse cu bogatie milele si induririle Sala
pentru cd stim cd Dumnezeu nu se zgarceste, intotdeauna da cu darnicie, este, cum spune Nicolae
Steinhardt, ,, boier” in sensul cel mai bun al cuvantului.

Ecfonisul: ,,Ca Tie se cuvine toatd slava, cinstea si inchindciunea, Tatdalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!” vine ca o concluzie fireasca si un indemn
indirect catre fiecare dintre noi: lui Dumnezeu ,,a Carui stapanire este neasemanata §i slava
neajunsa (necuprinsa), a Carui mila este nemasurata §i iubire de oameni negrdita” i se cuvine

., toatad slava, cinstea §i inchinaciunea”. Toata slava, cinstea si inchinaciunea suntem datori sa i-o
ddm numai lui Dumnezeu. Niciodata nu vom fi in stare sa-i dam lui Dumnezeu tot ceea ce i se
cuvine dar trebuie sa ne straduim continuu sa facem tot ce ne sta in pufin{a fara a slavi, cinsti si
inchina nimic altceva. Ecfonisul ne aduce aminte mereu de aceasta datorie a noastra.

Rugaciunea antifonului al II-lea - cerere a mantuirii in Hristos

Rugaciunea si antifonul al II-lea trec de la cererea milei lui Dumnezeu in general la cererea
mantuirii In Hristos exprimand dorinta credinciosilor de a se pastra in plindtatea Bisericii i de a
fi partasi ai Imparatiei lui Dumnezeu: ,, Doamne Dumnezeul nostru, méantuieste poporul Tiu si
binecuvinteaza mostenirea Ta; plinirea Bisericii Tale o pazeste; sfinteste pe cei ce iubesc
podoaba (bundcuviinta) casei Tale; Tu pe acestia ii proslaveste cu dumnezeiasca puterea Ta si
nu ne ldsa pe noi, cei ce nadajduim intru Tine”.

Forma prescurtatd a rugaciunii finale de binecuvantare numitd rugdciunea amvonului, rugaciunea
antifonului al I1I-lea Incepe cu cererea pentru mantuire pe care antifonul al II-lea o are drept
concluzie a marturisirii de credinta in Hristos. Rugandu-ne pentru mantuire ardtdm ca, prin
intrupare, Dumnezeul cel necuprins S-a apropiat atat de mult de noi incat cei ce L-au urmat au
devenit poporul Sdu si mostenirea Sa ca madulare ale Bisericii Sale.

Hristos este ,, cap Bisericii, care este trupul Lui, plinirea celui ce plineste toate in tofi”” (Efeseni
1, 22-23). Precum capul se plineste prin trup, asa si trupul se plineste prin toate madularele la un
loc si prin fiecare in parte. De aceea ne rugdm pentru pazirea plinirii lui Hristos in Biserica, ca
Hristos sa ia chip in fiecare dintre noi i In Biserica.

Plinirea Bisericii Inseamna sfintirea madularelor ei. Sfintenia este scopul existentei umane: ,, Fifi
sfinti pentru ca Eu, Domnul Dumnezeul vostru, sunt sfant” (Levitic 19, 22) citim Tn Vechiul



Testament iar Mantuitorul zice ,, Fiti dar voi desavarsiti precum Tatal vostru cel ceresc
desavarsit este” (Matei 5, 48). Dar nu se pot sfinti decat cei ce iubesc bunacuviinta casei lui
Dumnezeu pentru ca ei il cautd pe Dumnezeu cu inima curata participand la slujbe si, mai ales,
adunandu-se la Sfanta Liturghie. Sfintenia inseamnd umplerea de slava lui Dumnezeu adica
proslavirea. Rugaciunea noastra pentru cei ce iubesc bunacuviinta casei lui Dumnezeu este, ca
urmare, ca ei sa se sfinteasca si sa se proslaveasca.

Avem nadejdea de a nu ne fi lasate cererile neimplinite deoarece, dupd cum marturisim in
ecfonis, Dumnezeul nostru caruia ne rugdm, al Carui popor suntem, este Dumnezeul cel
atotputernic a Caruia este stipanirea, Imparatia si slava: ,,Cé a Ta este stipdnirea si a Ta este
Imparatia si puterea si slava, a Tatdilui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor”.

Rugiciunea antifonului al I1I-lea - cerere a Imparatiei lui Dumnezeu

Daca antifonul al Ill-lea ne pune in fata conditiile intrarii in Imparatia lui Dumnezeu, rugaciunea
corespunzatoare este o cerere a acestei Imparatii:

,» Cel ce ne-ai daruit noud aceste rugdaciuni obstesti §i impreunda glasuite, Cel ce i la doi si la
trei care se unesc in numele Tau ai figaduit si le implinesti cererile, Insufi si acum plineste
cererile cele de folos ale robilor Tai, dindu-ne noud in veacul de acum, cunostinta adevirului
Tau, i in cel ce va sa fie viatd vegnicd daruindu-ne”.

Se afirma direct aici ca toate rugaciunile Sfintei Liturghii, inclusiv cele rostite in taina, sunt
,,obstesti”, adica ale intregii adunari liturgice, si ,, impreuna-gldsuite”, ne unesc intr-un glas (,, §i
ne da noud cu o gura si o inima ...”"), glasul preotului, ca expresie a rugaciunii tuturor si cu
participarea tuturor.

Marturisim puterea rugaciunii obstesti intemeiati pe cuvantul Mantuitorului: ,, daca doi dintre voi
se vor invoi pe pamant in privinta unui lucru pe care il vor cere, se va da lor de catre Tatal Meu,
Care este in ceruri” (Matei 18, 19) dar, recunoscand implicit ca nu stim ce sa cerem, ne rugam
pentru plinirea cererilor celor de folos. Iar cel mai de folos este si cautim mai intdi Impdratia lui
Dumnezeu si dreptatea lui pentru ca atunci toate celelalte se vor adauga noua (Matei 6, 33).
Imparatia lui Dumnezeu inseamni viata vesnica iar viata vesnica este cunoasterea lui Dumnezeu:
., 91 aceasta este viata vegnica: Sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, §i pe lisus
Hristos pe Care L-ai trimis” (Ioan 17, 3). De aceea rugédciunea noastrd se concentreaza pe
cererea cunoasterii adevarului lui Dumnezeu si a vietii vesnice.

Indraznim sa cerem toate acestea pentru ,,Ca bun gi iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie
slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor”.

Ecfonisele se completeaza reciproc

Ecfonisele primelor trei ectenii, chiar luate separat de rugaciuni, aga cum sunt percepute astazi de
credinciosi, ne invata ca lui Dumnezeu in Treime i se cuvine ,,foata slava, cinstea si
inchindciunea” deoarece a Lui este ,,stdpdnirea si (...) Impardtia si puterea si slava”. Slavindu-
1, cinstindu-1, inchinandu-ne lui Dumnezeu nu facem decat sa-i dim ceea ce I se cuvine. Dar
faptul ca a lui este ,, stapanirea si puterea si slava” trebuie sa ne umple de nadejde pentru ca
w»bun §i iubitor de oameni” este Dumnezeul nostru.



