Ectenia intreita

Impartasirea cu Dumnezeu Cuvantul prin cuvant prin citirea si explicarea Sfintei Scripturi in
cadrul primei parti a Sfintei Liturghii, numita Liturghia Cuvantului, este urmata de ectenia
intreitd. Prin ectenia intreita Intelegem invocarea staruitoare a milei lui Dumnezeu printr-un sir
de cereri pe care diaconul (sau preotul) le adreseaza lui Dumnezeu, poporul continuand
rugdciunea prin raspunsul ,, Doamne miluieste!” rostit de cate trei ori.

O ectenie a milei

Limbajul liturgic romanesc si slav a consacrat termenul de ectenie pentru orice succesiune de
cereri sau indemnuri la rugdciune adresate de catre diacon (sau de catre preot in lipsa acestuia) la
care credinciosii raspund cu ,,Doamne miluieste!” sau ,,Da Doamne”. In limbajul liturgic
grecesc termenul de ectenie, potrivit intelesului sdu (ectenie vine de la adjectivul ektenhj, o, h
care inseamna insistent, prelung, staruitor), se foloseste mai ales pentru ceea ce noi numim
ectenia intreitd. Aceastd ectenie cuprinde un sir staruitor de cereri prin care se invoca mila lui
Dumnezeu si ajutorul Lui pentru trebuintele generale ale vietii imbratisand intreaga comunitate
bisericeasca, atat pe cei vii cat si pe cei adormiti. Pe drept cuvant o putem numi o ectenie a milei
deoarece este o invocare continua a milei lui Dumnezeu culminand in ecfonis cu marturisirea lui
Dumnezeu ca milostiv, ca Unul care se apleaca la noi coborand din necuprinderea si sfintenia lui
neapropiata si neatinsd de noi.

Mila lui Dumnezeu, ca expresie a iubirii Sale fata de noi, se concretizeaza in tot felul de daruri
stiute si nestiute pe cere le primim si culmineaza in darurirea lui Hristos Insusi in Sfintele Taine,
spre mantuirea noastra si viata de veci. Mila lui Dumnezeu ne descopera taina Dumnezeului Viu
s1 personal cu care putem intra intr-o relatie personald. Cererea continud a milei lui Dumnezeu
creeaza in noi o stare de continud dorintd dupa aceastd mild, simtirea permanenta a trebuintei
milei Lui si cautarea unei relatii personale cu Dumnezeu. Fiind o ectenie a milei, o invocare a
milei lui Dumnezeu si constientizarea acestei mile, ectenia intreita reprezintd un moment
culminant al slujbei, continuand in mod firesc impartasirea cu Dumnezeu prin cuvant.

Rugiciunea Bisericii pentru nevoile fiecaruia

Spre deosebire de ectenia mare care este o rugaciune atotcuprinzatoare ce imbratiseaza intreaga
creatie, ectenia intreita reprezintd rugdciunea Bisericii pentru nevoile particulare ale omului.

., Antinomia crestinismului consta in aceea ca el este indreptat asupra intregului - asupra
intregii creatii, asupra intregii lumi, asupra intregii omeniri, dar, totodata, este indreptat
integral si asupra fiecdrei persoane umane unice si de nerepetat”. In ectenia intreitd intreaga
putere rugdtoare a Bisericii se concentreaza asupra omului, asupra nevoilor lui.

Caracterul e1 de rugaciune pentru nevoile particulare ale omului a facut ca cererile ecteniei
intreite sa varieze 1n timp si de la o regiune la alta in functie de conditiile concrete, pana la o
relativa fixare a lor in zilele noastre. Pana azi ecteniei intreite 1 se pot adauga cereri speciale
pentru diferite situatii si diverse categorii de credinciosi.

Sd zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru, sd zicem. Manuscrisele vechi ale Sfintei
Liturghii indica faptul ca aceastd prima parte a ecteniei Intreita era initial despartita. Diaconul
rostea mai Intai indemnul ,, S@ zicem tofi! ” la care credinciosii raspundeau ,, Doamne miluieste!” .
Erau chemati astfel la rugaciune toti cei prezenti indicandu-li-se si raspunsul pe care il vor da la
cererile ce vor urma. Cel de-al doilea indemn arata starea launtricd ceruta de rugaciune, faptul ca
este necesard o angajare totala a Intregii noastre fiinte: ,,Din tot sufletul si din tot cugetul nostru

’

sda zicem!”. Unirea celor doud indemnuri in unul singur explicd repetarea cuvintelor ,, sa zicem .



In forma sa de astdzi inceputul ecteniei intreite concentreaza semnificatiile indemnurilor initiale
fiind oarecum similar cu Inceputul ecteniei mari unde, inainte de cererile propriu-zise, diaconul
indica credinciosilor cum trebuie s se roage si anume ,, in pace”.

Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri, rugdmu-ne Tie, auzi-ne si ne
miluieste. 11 marturisim pe Dumnezeu ca Atotstapanitor dar, in acelasi timp, si ca Dumnezeu al
parintilor nostri si de aceea Indraznim sa-L rugdm sa ne auda si sa-si reverse mila Lui peste noi.

Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupd mare mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne §i ne miluieste.
Inspirata de Inceputul psalmului 50, aceasta cerere este o invocare a milei lui Dumnezeu si, in
acelasi timp, o marturisire a marii Lui mile. Ne indreptdm intreg sufletul si cugetul spre
Dumnezeul cel Atotstapanitor cunoscand marea Sa mila si avand credinta cd nu-si va intoarce
fata Lui de la noi ci ne va auzi si ne va milui.

Incd ne rugim pentru Preafericitul Pirintele nostru Patriarhul (N) [pentru (Inalt)
Preasfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N)] si pentru toti fratii nostri cei intru
Hristos. Ne rugam pentru Inti-statatatorul Bisericii locale, cel pe care Dumnezeu 1-a randuit sa
ne ciliuzeasci spre Imparatia cerurilor invatindu-ne cuvéantul adevarului, cel de care depinde
bunul mers al Bisericii si mantuirea noastra.

Inca ne rugim pentru binecredinciosul popor romdn de pretutindeni, pentru ocirmuirea tirii,
pentru mai marii oraselor i ai satelor si pentru iubitoarea de Hristos oaste, pentru sdndtatea
si mdntuirea lor. Conducatorii si ostasii tarii sunt cei de care depind conditiile externe 1n care isi
desfasoara Biserica activitatea. De aceea ne rugam ca Domnul sa le lumineze mintea si inima, sa-
1 aduca la dreapta credintd si sd-1 mantuiasca. Rugédciunea noastra imbratiseaza de asemenea
intreg poporul roman de pretutindeni, cerdnd mantuirea lui.

Inca ne rugdm pentru fratii nostri: preoti, ieromonahi, ierodiaconi, diaconi, monahi si
monahii si pentru toti cei intru Hristos frati ai nostri. Ne rugam pentru clerul de mir, cel
monahal si pentru toti monahii, cei care s-au consacrat slujirii lut Dumnezeu, fiecare in treapta
sa, pentru mantuirea intregului popor al lui Dumnezeu.

Incd ne rugdm pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai sfantului licasului acestuia si
pentru toti cei mai inainte adormiti, parinti si frati ai nostri dreptslavitori, care odihnesc aici §i
pretutindeni. Rugaciunea se indreapta spre cei adormiti, incepand cu ctitorii lacasului in care ne
rugdm. Acestia, prin jertfa lor, au facut posibild slujirea Sfintei Liturghii. Apoi, in virtutea
dragostei fata de toti, rugaciunea 1i cuprinde pe toti dreptslavitorii crestini adormiti intru
Domnul.

Inca ne rugam pentru mila, viata, pacea, sandtatea, mdntuirea, cercetarea, lasarea i iertarea
pdcatelor robilor lui Dumnezeu, enoriasi, ctitori i binefacdatori ai sfantului licasului acestuia.
Rugaciunea se indreapta acum spre cei vii care sunt legati In mod deosebit de lacasul in care ne-
am adunat spre savarsirea Sfintei Liturghii: enoriasii, adicd membrii comunitatii parohiale,
prezenti sau nu la slujba, ctitorii si binefacatorii, cerand ceea ce este esential pentru ei: mila lui
Dumnezeu, viata cea adevarata, pacea sufletului, sanatate, mantuire, cercetarea de catre
Dumnezeu, lasarea si iertarea pacatelor. Invitam de aici ce ne este cu adevarat folositor si ca
urmare ce trebuie sa-i cerem lui Dumnezeu si in rugaciunile noastre particulare.

in continuare Liturghierul indici posibilitatea adiugirii unor cereri diferite in functie de
contextul concret in care se slujeste Sfanta Liturghie. Spre sfarsitul Liturghierului gasim
tiparite cereri la diferite trebuinte: la vreme de neplouare si foamete, la vreme de necontenire a
ploilor, pentru cei ce caldtoresc, pentru cei bolnavi, pentru vrajmasii cei ce ne urasc si ne



asupresc, pentru cei ce sunt in Inchisori, pentru navalirea vrajmasilor, la boli molipsitoare,
mulfumiri pentru facerea de bine a lui Dumnezeu, pentru cei ce sunt asupriti de vrajmasi, pentru
inmultirea dragostei si dezraddcinarea urii §i a toata rautatea, pentru cererea si castigarea celor de
trebuinta si de folos, pentru vreme de orice nevoie si primejdie omeneascd. De asemenea se pot
adapta si alte cereri preluate din Molitfelnic (de exemplu pentru elevi si studenti) sau chiar pot fi
alcdtuite, in anumite imprejurari, unele cereri speciale.

Este bine sa se evite pomenirile nominale care lungesc In mod artificial slujba si o fragmenteaza,
cu exceptia cazului in care anumite persoane binecunoscute de comunitate se afla in situagii
deosebite 1n care au nevoie de rugaciunile celorlalti.

Incd ne rugim pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfantd si intrutot cinstitd biserica
aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce cantd i pentru poporul ce std inainte §i
asteaptd de la Tine mare §i multid mila. Ultima cerere 1i cuprinde pe toti cei implicati In mod
direct in buna desfasurare a slujbei: cei ce aduc daruri si fac bine in biserica, cei ce se ostenesc
pentru biserica, cei ce canta la slujba si intreg poporul participant la Sfanta Liturghie care
asteapta cu credintd marea si bogata mila a lui Dumnezeu.

Preotul, prin rugiciunea pe care o rosteste, intdreste rugaciunea poporului cerand mila lui
Dumnezeu: Doamne, Dumnezeul nostru, primeste aceastd rugdciune staruitoare de la robii
Tai §i ne miluieste pe noi, dupa multimea milei Tale, si trimite indurdrile Tale peste noi §i
peste tot poporul Tau, care asteaptd de la Tine multa milda.

Ecfonisul ni-L descoperd pe Dumnezeu ca milostiv §i iubitor de oameni: Ca milostiv si Iubitor
de oameni Dumnezeu esti, §i Tie slava inaltam: Tatdlui si Fiului gi Sfantului Duh, acum, si
pururea, $i in vecii vecilor. Dumnezeul nostru e Dumnezeul milei si al iubirii, mai tare decat
orice stapanire si putere, ¢ Dumnezeul fermitatii in delicatete. Nu e un Dumnezeu al ratiunii reci
ci al unei simtiri miloase, al unei participari la durerea celor ce sufera, de aceea il slavim cu
bucurie.



