Ectenia cererilor

Dupa agezarea Cinstitelor Daruri pe Sfanta Masd diaconul, sau in lipsa acestuia preotul, cheama
poporul prezent in biserica la rugdciune printr-o serie de Indemnuri cunoscute sub numele de
ectenia cererilor. Aceastd ectenie nu a fost de la Inceput aici in forma de azi, dar a patruns destul
de devreme, marturiile din secolul al VIII-lea dovedind prezenta ei. Practic ectenia este alcatuita,
dupa formula introductiva, dintr-o cerere pentru daruri, trei indemnuri preluate din ectenia mare
si ectenia cererilor propriu-zisa la care poporul se asociaza cu raspunsul Da Doamne!.

Sa plinim rugdciunea noastra Domnului. — Ectenia precum §i rugaciunea punerii inainte
reprezintd o plinire a ritualurilor Intrarii mari prin care ne pregatim pentru aducerea sfintei jertfe.
Formula introductiva ne atrage atentia asupra acestui lucru si, de asemenea, ne indeamna sa
ridicdm rugdciunea la desavarsire.

Pentru Cinstitele Daruri ce sunt puse inainte, Domnului sa ne rugam. — Poporul din biserica
este Indemnat sa se asocieze rugaciunii punerii Tnainte rostita de catre protos in altar prin cererea
ca Cinstitele Daruri care au fost puse inaintea Domnului pe Sfanta Masa sa fie primite de Acesta.
Iar primirea lor inseamna sdlagluirea Sfantului Duh, in urma invocdrii Lui In timpul anaforalei,
peste clerici, peste daruri si peste tot poporul, prefacand darurile si adunarea in Trupul lui
Hristos.

Pentru Sfiantd Biserica aceasta §i pentru cei ce cu credintd, cu evlavie §i cu frica lui
Dumnezeu intrd intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Pentru ca sa fim izhaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului sd ne
rugam.

Apard, mantuieste, miluieste §i ne pazeste pre noi, Dumnezeule, cu Harul Tau. — Prin aceste
trei cereri preluate din ectenia mare rugaciunea pentru primirea Cinstitelor Daruri continua in
mod firesc cu rugaciunea pentru poporul care este adunat in biserica, pentru cei care cu credintd,
cu evlavie si cu frica lui Dumnezeu au venit sa primeasca Duhul Sfant si sd se uneasca cu Hristos
aducand sfanta jertfa. Cunoscand dragostea nemarginitd a lui Dumnezeu, ne incredintdm purtarii
Lui de grija pentru a fi izbaviti de toata rautatea.

Ziua toati desavarsita, sfanta, in pace si firi de pécat, la Domnul si cerem. — intr-unul din
ultimele sale cuvinte adresate obstii manastirii Sfantul loan Botezatorul din Essex, Anglia,
Arhimandritul Sofronie, ucenicul Sfantului Siluan, sintetiza experienta sa duhovniceasca si
intreaga traditie filocalica aratand ca scopul vietii noastre este de a cauta caile care duc la
cunoasterea existentiala a Dumnezeului personal facand experienta vietii in El. Depasind logica
noastrd, Tn Hristos intelegem ca Dumnezeu ne-a creat spre a deveni posesorii vietii Lui vesnice,
fard de inceput, spre a deveni asemenea Lui pana la identitate, nu dupa fiinta ci in har, intr-o
comuniune deplina cu El. Acest program al teologiei celei mai inalte il putem pune in practica
incepand chiar de astdzi, facand ca in fiecare zi preocuparea noastra sa fie a nu pacatui. Nefacand
pdcatul ne curatim mintea, inima $i intreaga noastra fiinta de intunericul pacatului, devenind in
stare sa sim{im nemijlocit ce anume vine de la Dumnezeu. Punand zilnic in rugaciune
preocuparea noastrd de a nu mai pacatui, gasim calea cea adevarata care ne duce la cunoasterea
existentiala a lui Dumnezeu.

Biserica, prin slujbele sale, exprima acest adevar atat de simplu si, in acelasi timp, atat de
profund si anume ca calea spre cunoasterea lui Dumnezeu consta in staruinta zilnica de a nu
picatui, rainduind sa ne rugidm in fiecare zi pentru aceasti. Rugiciunea ?Invredniceste-ne
Doamne 1n ziua (seara, noaptea) aceastd fara de pacat sa ne pazim noi? este un exemplu in acest



sens. Ectenia cererilor exprima acelasi lucru: rugaciunea ca ziua Intreaga sa o petrecem fara de
pdcat, in pace, facand astfel din ea o zi sfanta, desavarsita. E in acelasi timp o atentionare asupra
zilei de acum, acel astazi in care se lucreaza mantuirea si asupra caruia Hristos ne indeamna sa
ne concentram toata atentia: ?ajunge zilei rautatea ei? (Matei 6, 24). Este binecunoscuta viclenia
diavolului care ne amageste sa amanam mereu (?maine nu astazi?) momentul pocaintei. De
aceea Biserica, ne indeamna ca ziua de astazi, sa-I cerem Lui Dumnezeu si sa ne straduim noi
insine, a o face sfanta, desavarsita, fara de pacat.

Inger de pace, credincios indreptator, pazitor sufletelor si trupurilor noastre, la Domnul si
cerem. — Sfantul loan Gura de Aur aratd in omiliile sale ca acest Inger de pace pe care il cerem
este chiar Ingerul pazitor care ne insoteste pretutindeni. Mantuitorul insusi ne incredinteaza de
existenta ingerului pazitor: Vedeti sa nu dispretuiti pe vreunul din acestia mici, ca zic voua: Ca
ingerii lor, in ceruri, pururea vad fata Tatdl ui Meu, Care este in ceruri. (Matei 18, 10). Ingerul
pazitor este un ajutor de nadejde pe care Domnul ni-1 da in straduinta noastrd de a nu pacatui. Ne
rugam ca Ingerul pazitor sa ne fie credincios indreptator adica sa fie intotdeauna cu noi
indreptandu-ne pe calea cea stramta care duce in Imparatia lui Dumnezeu. Ne rugam si ne fie
pazitor atat sufletului cat si trupului, pazindu-ne de pacatele care ne duc la pierzare dar si de tot
raul care se poate abate asupra noastrd. Si ne rugam ca ingerul nostru pazitor s fie un Inger al
pacii, un inger care sd aduca pacea in sufletul si in jurul nostru eliberandu-ne de razboiul si
tulburarea pe care o aduce diavolul.

Mila si iertare de pdcatele si de gresealele noastre, la Domnul sa cerem. — In nazuinta noastra
de a nu pacatui, de a face din fiecare zi o zi fara de pacat sub ocrotirea ingerului pazitor, ne
gasim pe noi insine picatosi avand nevoie de mila lui Dumnezeu. Indraznim si-i cerem iertarea
pacatelor stiind iubirea Lui nemasurata fata de oameni.

Cele bune si de folos sufletelor noastre §i pace lumii, la Domnul sa cerem. — Cerem pace
lumii pentru ca pacea este mama tuturor lucrurilor bune, fundamentul bucuriei $i ne incredinfam
tubirii lui Dumnezeu, rugandu-L sa randuiasca El cele bune si de folos sufletului, adica cele ce
sunt spre mantuire.

Cealalta vreme a vietii noastre in pace si intru pocainta a savdrsi, la Domnul sa cerem. — Ne
rugdm ca cealalta vreme a vietii noastre sa o petrecem in pocainta care aduce pacea in suflet.
Aceasta petrecere intru pocainta a vietii nu este o perspectiva sumbra ci, din contra,
imbucuratoare daca avem o intelegere justa a pocaintei. Dupa cum arata parintele Rafail Noica
pocainta nu trebuie inteleasa la nivel moralist, ca o ,, miorlaiala pentru boroboatele savargite”.
Pocainta este dinamica catre vesnicie, ?zvacul launtric al unui suflet care intrezareste ceva din
realitatile duhovnicesti si tanjeste dupa ele? exprimat de luminadnda Saptaméanii Mari: ?Camara
Ta Mantuitorule o vad impodobita i imbracaminte nu am ca sa intru intru dansa??.

Pocainta incepe cu viziunea pacatului. Potrivit parintilor Bisericii a-T1 recunoaste pacatul este un
mare dar al cerului, mai mare decat vederea ingerilor. Pocainta este un nepretuit dar ce s-a dat
omenirii. Pocainta este minunea lui Dumnezeu, care ne creeaza din nou dupa cadere. Pocainta
este revarsarea inspiratiei divine asupra noastrd, cu puterea careia noi ne inaltam la Dumnezeu,
Tatal nostru, pentru a trai impreuna cu El viata vesnica in lumina iubirii Sale. Prin pocainta se
savarseste indumnezeirea noastra. Darul acesta a devenit posibil prin rugaciunea lui Hristos din
Ghetsimani, prin moartea Lui pe Golgota si prin Invierea Lui.

Sfdrsit crestinesc vietii noastre, fard durere, fara rusinare, in pace, si raspuns bun la
Infricosati Judecatdi a lui Hristos, si cerem. — Ultima cerere ne pregiteste pentru momentul
trecerii din aceasta viatad, moment esential In existenta noastra pentru ca in starea in care ne va
afla sfarsitul, Tn aceea vom ramane in veci. De aceea ne rugam ca sfarsitul nostru sa fie



crestinesc, impreuna cu Hristos si marturisind credinta in El. Constienti de neputintele noastre
cerem ca sfarsitul sd ne fie fara durere, fara o durere fizicad mai presus de puterea noastrd, dar mai
ales fara durerea de a ne vedea lepadati de Dumnezeu. Ne rugadm apoi ca sa nu fim rusinati atunci
cand se vor deschide cartile constiintei si toate faptele si gandurile noastre vor fi vadite, ci sa
dam un raspuns bun la infricosatoarea judecatd. Acest raspuns bun nu e o dibacie avocateasca ci
raspunsul unei vieti traite In pocdinta cu constiinta pacatoseniei proprii.

Pre Preasfinta, Curata, Preabinecuvintata, Slavita Stapana noastrd, de Dumnezeu
Nascdatoare si pururea Fecioara Maria cu toti sfintii pomenindu-o, pre noi insine §i unii pre
altii §i toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sd o dam. — Ectenia cererilor reprezinta un
adevarat program de viata duhovniceasca pentru fiecare credincios in vederea unui raspuns bun
la infricosatoarea judecata a lui Hristos si pentru a putea ramane de-a pururi uniti cu El. Gandul
la judecata finala este un imbold ca, avand exemplul si ajutorul Maicii Domnului si al tuturor
sfintilor pre noi insine si unii pre altii si toata viata noastra sa o daruim lui Hristos prin pocainta.

Cu indurdrile Unuia-Ndascut Fiului Tau, cu Carele bine esti cuvintat, impreund cu
Preasfiantul si Bunul i de viata facatorul Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. —
Ecfonisul care incheie ectenia subliniaza faptul ca Implinirea tuturor cererilor noastre este
posibild numai cu indurarile Fiului lui Dumnezeu, Care Si-a dovedit dragostea fata de noi prin
Intruparea si Crucea Sa.



