»opre tamaduirea sufletului si a trupului”
Euharistia este ,, Taina Tainelor”, ,, piscul cel mai inalt al vietii duhovnicesti”’, implinirea
promisiunii lui Hristos de a rdmane in noi si noi intru El (Ioan 6, 56). Mintea este coplesita in
fata maretiei acestei Taine prin care Hristos se face una cu noi, Trupul si Sangele Sau una cu
trupul si sangele nostru. Venind sa ne impartasim marturisim cu credintad ca in Sfantul Potir se
afla Tnsusi Preacurat Trupul si Tnsusi Preasfant Sangele lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui Viu
pe care Indraznim a le primi pentru cuvantul Domnului: ,, Adevarat, adevarat zic voud, daca nu
veti manca Trupul Fiului Omului si nu veti bea Sangele Lui, nu veti avea viata in voi. ”(Ioan 6,
53).

Stantul Pavel ne avertizeaza insa: ,, Sa se cerceteze omul pe sine §i asa sa mandnce din pdine §i
sd bea din pahar. Caci cel ce mandnca §i bea cu nevrednicie, osanda igi mandnca §i bea,
nesocotind trupul Domnului. De aceea, multi dintre voi sunt neputinciosi si bolnavi §i mulfi au
murit.” (I Cor. 11, 28-30). Ca urmare rugaciunile randuite de Biserica a fi rostite Tnainte de
cuminecare ne atrag atentia asupra nevredniciei noastre §i, exprimand teama ca Sfintele Taine
ne-ar putea fi spre osanda din cauza invartosarii noastre, ne cheama la pocainta.

Din pacate observam in ultimul timp o alunecare a accentului dinspre aceasta teama cucernica ce
vine din constiinta nevredniciei dar care nu ne impiedica ci, din contra, ne pregateste pentru
unirea cu Hristos, spre o foarte lumeasca frica de boala trupeasca ce ar putea fi contactata prin
impartasirea credinciosilor cu o singura lingurita.

Daca aceasta frica de imbolndvire poate fi inteleasa (dar nu acceptatd!) in cazul unor oameni
care, desi se declara ortodocsi, cunosc prea putin credinta ortodoxa si nu participa la viata
liturgica a Bisericii, lucrurile devin de-a dreptul alarmante atunci cand chiar unii dintre slujitorii
altarului, preocupati de ,, potenfialul biologic al neamului” (vezi Pr. Dr. V. Munteanu, Pentru
sinitatea psihosomatici a noastrd, in Invierea, anul XI, nr. 19), ajung sa sustina acest lucru. Ne
intrebdm care este credinta celui care accepta faptul ca Trupul si Sangele Fiului lui Dumnezeu
celui Viu poartd cu sine SIDA, bacili de tuberculoza sau alte boli. Sau ca Dumnezeu ingdduie ca
cel ce vine la Sine cu pocainta sa se imbolndveasca din cauza linguritei. As indemna pe adeptii
acestei teorii sa ne prezinte cel putin un caz de credincios sau preot care s-a imbolnavit din cauza
linguritei cu care s-a Impartasit.

Impartasirea laicilor cu lingurita a fost introdusa abia in secolele VIII - IX pentru a se evita
profanarea Sfintelor Taine dar, inca de la inceput, lingurita capata semnificatia simbolica a
clestelui cu care serafimul a luat carbunele aprins pentru a curata buzele profetului Isaia (Isaia 6,
6-7). Trupul si Sangele Domnului este cu adevarat foc care curata sufletul si trupul de toata
intindciunea. Ca urmare, de-a lungul secolelor impartasania cu aceeasi lingurita a fost acceptata
fara nici un fel de probleme. In aceste conditii este de-a dreptul ridicol si ne punem problema
,,eventualului efect antiseptic” al Sfintelor Taine. Daca totusi o facem, raspunsul Bisericii il
aflam chiar in rugaciunea pe care o rostim ca o concluzie a pregatirii pentru cuminecare: ,, Nu
spre judecata sau spre osanda sa-mi fie mie impartasirea cu Sfintele Taine Doamne ci spre
tamaduirea sufletului i a trupului”.

Practica schimbadrii sau a spaldrii linguritei dupd impartdsirea fiecarui credincios ar putea fi
justificata de unii, din ratiuni pastorale, pentru menajarea sensibilitatii unor credinciosi.
Problema este insa gresit pusa deoarece nu este vorba despre un aspect marginal al vietii
Bisericii unde putem face compromisuri ci de Tnsasi centrul acestei vieti. O conditie principala pe
care Biserica o pune celui ce vrea sa se impartaseasca este, alaturi de pocdinta, credinta ca in
potir se afla Trupul si Sdngele Dumnezeului celui Viu. Teama de imbolnavire din cauza



linguritei dovedeste lipsa acestei credinte. Un astfel de om risca cu adevarat sa se imbolnaveasca
dar nu din cauza linguritei ci, dupa cuvantul Sfantului Pavel, din cauza nevredniciei.

Acceptarea schimbarii sau spaldrii linguritei in timpul Impartaganiei este un compromis prin care
noi, slujitorii altarului, ne aratam indoiala ca in potir se afla Hristos, lovind astfel n insdsi esenta
credintei noastre. Daca suntem cu adevarat preocupati de ,, sandtatea psihosomatica a neamului”
sd ne straduim sa marturisim si sa cultivam credinta cea adevarata indemnandu-i pe credinciosi
sa duca o astfel de viata incat, cu pregatirea corespunzatoare, sa raspunda cat mai des cu ,, frica
lui Dumnezeu, cu credinta §i cu dragoste’ si fara reticente de ordin (pseudo-) igienic, chemarii
preotului de a se impartasi cu Trupul si Sdngele Domnului ,, spre tamaduirea sufletului si a
trupului”.



