Proscomidia

Inainte de inceputul propriu-zis al Sfintei Liturghii, in altar, la adipost de privirile credinciosilor,
preotul, singur sau impreuna cu diaconul, savarseste un ritual care are aspectul unei slujbe aparte
avand o formula de binecuvantare si una de incheiere. Este vorba de Proscomidie care nu este
insd o slujba de sine statatoare ci o parte integranta si indispensabila a Sfintei Liturghii.

Ce este Proscomidia?

Proscomidia, in esenta ei, consta in punerea Tnainte a darurilor pentru jertfa liturgica, Insasi
denumirea de Proscomidie venind de la cuvantul grecesc proskomizw care inseamna a pune
inainte, a aduce, a oferi, a face dar. Mai precis slujba Proscomidiei consta in alegerea, pregatirea
si afierosirea de catre preot a darurilor de paine si vin aduse de credinciosi la altar. Astfel
darurile sunt ridicate la calitatea de Cinstite Daruri, gata pentru a fi sfintite si prefacute in Trupul
si Sangele Domnului 1n cadrul Sfintei Liturghii

Pana in secolul VII ritualul Proscomidiei era mult mai simplu

Proscomidia a constituit intotdeauna o parte a Sfintei Liturghii. Dar in primele secole crestine
ritualul ei era mult mai simplu, evoluand ulterior pani la forma de azi. In esenta consta in
primirea de catre diaconi a darurilor de paine si vin aduse de credinciosi si alegerea celor menite
pentru jertfa urmand ca episcopul sau preotul sa le binecuvinteze.

Locul primirii darurilor era o incapere numita proscomidiar sau schevofilachion. Aceasta
incdpere era situatd in latura de nord a altarului, initial fiind distincta de biserica.

In ceea ce priveste timpul savarsirii si rinduiala Proscomidiei nu avem descrieri precise din
aceasta perioada. O opinie larg raspandita si Tnsusitd de numerosi liturgisti afirma ca ritualul
primirii §i pregatirii darurilor pentru Sfanta Jertfd avea loc, in primele veacuri, la nceputul
Liturghiei credinciosilor. Dupd plecarea catehumenilor credinciosii prezentau diaconilor darurile
lor de paine si vin. Diaconii strangeau darurile la proscomidiar, le alegeau pe cele necesare
pentru Sfanta Jertfa si le aduceau apoi la altar punandu-le pe Sfanta Masa. Aici episcopul sau
preotul le afierosea ca daruri de jertfa printr-o rugaciune speciald. Deplasarea Proscomidiei la
inceputul Liturghiei catehumenilor s-a facut, potrivit acestei opinii, in sec. VI-VII ca urmare, pe
de o parte, a slabirii si disparitiei disciplinei catehumenilor si, pe de alta parte, a dezvoltarii
crescande a ritualului Proscomidiei.

O alta opinie, mai noua sustine cd Proscomidia s-a aflat intotdeauna la Inceputul Liturghiei. Se
aduce ca argument faptul ca asezarea Proscomidiei la inceputul Sfintei Liturghii este specifica
tuturor Liturghiilor orientale pe cand pregatirea darurilor nainte de anafora este specifica
Liturghiilor latine. Cel pufin in regiunea Siriei de vest (Antiohia) exista dovada faptului ca
credinciosii aduceau incd de la inceputul Sfintei Liturghii darurile insotite de pomelnice. Potrivit
acestei opinii in primele veacuri credinciosii veneau la inceputul Sfintei Liturghii aducand daruri
de paine si vin insotite de pomelnice cu numele lor pe care le incredintau diaconilor aflati in
schevofilachion. Diaconii alegeau si pregateau darurile pentru Sfanta Jertfa. Episcopul sau
preotul protos venind la slujba intra mai intai in schevofilachion si binecuvanta darurile iar apoi
intra 1n biserica si incepea Sfanta Liturghie. La inceputul Liturghiei catehumenilor darurile erau
aduse de catre diaconi la altar.

Ritualul de azi al Proscomidiei se dezvolta intre secolele VII-XIV



Evolutia Proscomidiei dupd secolul VII reflecta schimbarea care a intervenit in atitudinea fata de
Stanta Liturghie si in intelegerea acesteia, si anume scdderea numarului celor ce se impartaseau
si accentuarea sensului ei mistico-simbolic.

Mai intéi a intervenit necesitatea practica a taierii prescurii destinata Sfintei Jertfe deoarece, in
conditiile introducerii impartasaniei credinciosilor cu lingurita si a reducerii numarului celor care
se impartaseau, era suficienta doar o parte din prescurd si nu una intreagd cum era pana atunci.
Ca urmare primul ritual nou pe care il putem constata la Proscomidie este ritualul scoaterii si
pregatirii agnetului. Potrivit comentariului liturgic al patriarhului Gherman I al
Constantinopolului, in sec. VIII Proscomidia consta din urmatoarele acte: preotul sau diaconul
taia cu copia Agnetul (nimic zicand), il punea pe disc, turna vin si apa in potir, iar preotul rostea
rugaciunea punerii Tnainte: ,, Dumnezeule, Dumnezeul nostru...” peste ele, invelea si tdmaia .

Dezvoltarea Proscomidiei a fost determinata in primul rind de accentuarea sensului ei
tipico-simbolic

Dintr-o simpla pregatire a darurilor in vederea Sfintei Jertfe, Proscomidia devine tot mai mult o
reprezentare simbolica pe de o parte a nasterii si jertfei Mantuitorului si, pe de alta parte, a
Bisericii.

Simbolismul jertfei este intarit de rostirea la tdierea agnetului, incepand cu secolul al IX-lea, a
cuvintelor profetice ale prorocului Isaia cu privire la jertfa lui Hristos.

Daca pana atunci diaconii au avut un rol important n pregatirea darurilor avand dreptul chiar sa
taie Sfantul Agnet si sd toarne vinul si apa in potir (rugaciunea de afierosire a darurilor fiind
rostitd insa de preot sau episcop) accentuarea caracterului simbolic de jertfa al Proscomidiei a
facut ca diaconul sa apara tot mai nepotrivit pentru savarsirea acesteia deoarece dreptul de a jertfi
il are numai preotul. Ca urmare rolul diaconului se reduce treptat pana la interzicerea completa,
in secolul al XVII-lea, a dreptului de a proscomidia.

In secolul al IX-lea apare si, mai apoi, ia 0 mare dezvoltare ritualul scoaterii miridelor. in
Biserica primara participarea credinciosilor la Sfanta Jertfa consta Tn impartdsirea cu Trupul si
Sangele Domnului. In conditiile in care impartdsania a devenit tot mai rara s-a simtit nevoia unei
participari mai intime la Sfanta Jertfa. Astfel apare practica scoaterii miridelor pentru credinciosi
ca o substituire a Tmpartasaniei. Venind la slujba, credinciosii aduceau cate o prescura pentru
fiecare nume de pomenit, din care se scotea o mirida. Cu timpul s-a Tngaduit sa fie adusa o
prescura pentru mai multe nume .

Din secolul al XI-lea avem primele mentiuni despre scoaterea miridelor In cinstea Maicii
Domnului si a sfintilor ca expresie a simbolismului eclesial al Proscomidiei. Ritualul miridelor
se va dezvolta foarte mult in secolele urmatoare ajungandu-se chiar la exagerari si la diferente
importante de la o regiune la alta in principal in legatura cu sfintii pomeniti impunandu-se
interventia autoritatii bisericesti.

Ca urmare, in secolul al XIV-lea, patriarhul Filotei al Constantinopolului redacteaza o Diataxa
(randuiald) liturgica (tradusa in acelasi secol in slava si raspandita in Biserica bulgara, sarba,
romanad §i rusd) in care sistematizeaza si fixeaza randuiala Proscomidiei eliminand exagerarile si
reusind sa stabileasca ordinea in acest domeniu.



