Prescura

Primul act prin care se implineste participarea fiecarui crestin la Sfanta Liturghie este aducerea
darurilor de paine si vin la altar. Acest act al aducerii, {indnd de esenta Liturghiei, a fost prezent
intotdeauna, Insa forma concreta a darurilor a variat in decursul secolelor.

La inceput era paine obisnuita

In Biserica primari la Sfanta Liturghie se utilizau paini dospite dintre cele folosite in mod curent
in alimentatie . Era necesar sa se sfinfeascd mai multe paini intregi deoarece, dupa cum se stie,
cel ce participau la Sfanta Liturghie se si impartaseau, primind cu tosii, clerici si laici, Sfantul
Trup Tn ména si sorbind Sfantul Sange din Potir. Ca urmare darul credinciosilor consta In paine
obisnuitd, din uzul curent. Painile care nu se foloseau la Sfanta Jertfa erau destinate ajutorarii
sdracilor.

Din sec. VIII intdlnim prescura. Cu timpul, numarul celor ce se impartaseau a scazut. Pe de alta
parte, datorita abuzurilor si profandrilor la care se putea ajunge prin primirea in mana a Sfantului
Trup al Domnului, s-a introdus, in secolul VII d.H., impartasirea laicilor culingurita, de catre
preot, cu Sfintele Taine in cantitati,fireiste, mai mici. Toate acestea au facut ca si cantitatea de
paine necesara la Proscomidie sd scada. S-a ajuns astfel ca pentru Sfanta Jertfa sa fie suficientd o
singura paine, iar mai apoi numai o parte din paine. Aceastd paine a inceput sa aiba o forma si o
marime speciala, dupa sec. VIII fiind desemnata cu denumirea de prescura. Totusi, pana astazi,
in caz de lipsd a prescurilor, se poate folosi paine obisnuita pe care preotul va Insemna cu copia
semnul crucii in locul pecetii .

Pecetea

Un element care distinge prescura de painea obisnuitd este pecetea cu care este insemnata
prescura. Prima mentiune a ei o Intdlnim intr-o rdnduiala a Proscomidiei alcatuita in sec. X-XI
pentru episcopul Paul din Galipoli, dar probabil ca se folosea inca dinainte. Pecetea este alcatuita
dintr-o cruce cu insemnarea ,, fisus (IS) Hristos (HR) Invinge (NIKA - in limba greacd)”. Pecetea
se aplica cu ajutorul unui obiect numit pistornic sau pristolnic facut din lemn, mai rar din piatra,
bronz, lut, mase plastice sau alte materiale. Forma si numarul pecetilor aplicate difera. Exista
pristolnice care, pe langa pecete, cuprind si formele miridelor.

Simbolismul formei

Daca marimea prescurii este determinata de motive de ordin practic, forma i este datd de
simbolismul ei: rotundad pentru dumnezeirea fara inceput si sfarsit si pentru rotunjimea
pamantului, cu trei cornuri pentru Sfanta Treime, cu patru cornuri in forma de cruce, cu cinci
cornuri amintind cele cinci paini inmulfite de Mantuitorul in pustie .

Prescura cu patru cornuri in forma de cruce, obisnuita la noi in tard, este recomandata de catre
Stantul Simeon al Tesalonicului ,, pentru ca si Dumnezeu s-a facut om cu totul desavarsit
alcatuit din suflet si din cele patru stihii, pentru ca si lumea este din patru parti, si Cuvantul
acesta al lui Dumnezeu este Trupul care L-a luat Hristos”. De asemenea fiecare corn al
prescurii, prin forma sa rotunda, simbolizeaza dumnezeirea fara inceput si fara sfarsit. In ultimul
timp, 1n special la orase, s-au raspandit prescurile rotunde mici, cu o singura pecete.

De obicei, indiferent de forma, prescurile se fac din doua straturi suprapuse simbolizand cele
doua firi ala Mantuitorului.



Conditii de calitate

intotdeauna lui Dumnezeu trebuie sd-i dim ce avem mai bun. Cu atdt mai mult cand este vorba
de darurile care se vor preface in Trupul si Sangele Mantuitorului. De aceea Liturghierul prevede
anumite cerinte de calitate in ceea ce priveste prescurile: sa fie facute din faina alba de grau
curat, nu prea veche si nealterata, sd fie preparate cu apa naturald, potrivit de sarate, dospite, bine
coapte si nealterate, cu gust firesc. De asemenea vinul trebuie sa fie din struguri, curat, cu gust si
miros firesc, neotetit. Culoarea vinului este indiferenta.

Cine poate face prescuri?

In ultimul timp s-a raspandit conceptia ci prescurile nu pot fi ficute de femeile care triiesc o
viata conjugala normala cu barbatii lor. Aceasta conceptie nu are insa nici o baza n traditia
Bisericii. Nu exista nici un canon care sa prevada acest lucru, cu atat mai mult cu cat, mult timp,
la Liturghie se folosea paine din uzul comun.

Probabil la originea acestei conceptii std interdictia pentru cei ce au sdvarsit pacate grave si sunt
opriti de la impartasanie de a-si aduce darul la altar. Dar a considera legaturile trupesti ale sotilor
cununati canonic drept pacat este in contradictie cu Scriptura si cu intreaga Invataturd a Bisericii.
Stantul Pavel arata clar ca patul nuntii este nespurcat (Evrei 13, 4) iar Canonul 4 Gangra 11
osandeste pe cei care ezita sa primeasca Sfanta Impartasanie de la clericii casatoriti. Ori, daci un
preot casatorit, avand o viata conjugala normala, poate sluji Sfanta Liturghie cu vrednicie, de ce
sotia acestuia nu ar putea face prescurile pentru slujba? Sau de ce o femeie casatorita canonic,
care se poate impartasi, nu ar putea face prescuri?

Pe de alta parte este evident faptul ca cei care se complac in pacate grave, care ii indeparteaza de
la impértasanie, nu numai ca nu pot sa faca prescuri ci, pand cand nu se pocaiesc, nu le pot aduce
la altar nici pe cele facute de alfii.

Ca urmare pot face prescuri cei care, straduindu-se sa duca o viata curatd, potrivit poruncilor lui
Hristos, pot si sa-si aduca darul la altar.

Concluzie

Revenirea, 1n zilele noastre, la practica normala a aducerii darurilor la altar de catre credinciosi
este posibild si din punct de vedere al materiei darurilor. latd cateva modalitati practice prin care
se poate realiza acest lucru:

o Credinciosii, In special cei de la sate, pot fi indemnati sa faca prescuri acasa pe care sa le
aduca apoi la biserica;

e Preotul poate randui ca anumite credincioase, eventual prin rotatie, sa faca prescuri
pentru intreaga comunitate si sd fie puse in vanzare la pangar;

o In cazul in care nu existi posibilitatea de a se face prescuri credinciosii pot fi indemnati
sd aduca la altar paine obisnuitd care, la fel ca in epoca primara, sa fie utilizata apoi
pentru ajutorarea saracilor.

Daca nu se poate aduce vin, este bine sa se aduca macar prescura (sau paine obisnuitd) insotita
de lumanare ca simbol al jertfei si de un pomelnic cu cei care se doreste a fi pomeniti.

Important este ca aducerea darurilor sd devina o reguld pentru fiecare Liturghie $i nu numai
pentru cazuri exceptionale.






