Euharistia - punctul culminant si ratiunea de a fi a Liturghiei

Sfanta Liturghie este slujba esentiala in care Biserica se inalta in Imparatia lui Dumnezeu
prefacand viata noastrd in comuniune, din iubire, cu Sfanta Treime §i intre noi. Euharistia este
punctul culminant si ratiunea de a fi a Sfintei Liturghii. Nicolae Cabasila isi incepe talcuirea
Sfintei Liturghii cu afirmatia ca savarsirea acesteia are ca obiect prefacerea darurilor in
dumnezeiescul Trup si sange al Domnului in scopul sfintirii credinciosilor prin impartasirea cu
acestea. Intreaga randuiali a Liturghiei este o pregitire si un urcus continuu spre unirea
euharistica cu Hristos.

In Liturghie Hristos este prezent in mod real nu numai in jertfa euharistici ci, dupa cum remarca
Parintele Staniloae, in multe moduri: In cuvintele Sfintei Scripturi citite In Biserica, in cuvantul
de propovaduire al preotului, in rugaciunile rostite de preot, in cantarile credinciosilor. Sfanta
Liturghie este un ansamblu unitar in care fiecare lucrare ne face partasi, intr-o anumitd masura,
lui Hristos si ne pregateste pentru unirea deplina cu El prin impartasirea cu Trupul si Sangele
Lui.

Liturghia - implinirea pregatirii pentru Euharistie

Sfanta Liturghie implineste pregatirea personala a fiecaruia si pregatirea comunitagii pentru
Euharistie fiind ultima $i cea mai importantd etapd a acestei pregatiri, o impreuna inaintare a
Bisericii, calauzitd de Hristos, spre recunoasterea si primirea Mirelui. Fiecare Liturghie este
astfel o actualizare a drumului spre Emaus (Lc. 24, 13-35): Hristos vine in mijlocul nostru si ni
se daruieste mai intai prin cuvintele Sale facand sa ,, arda inimile in noi” (Lc. 24, 32) si sa se
nasca in noi credinta care s ne ajute si-L recunoastem si sa-L primim in Euharistie. Inaintarea in
Liturghie spre momentul suprem al cuminecarii cu Trupul si Sangele Domnului presupune o
schimbare launtricd treptata prin primirea hranei teologice, mancarea si bautura Cuvantului. ,, De
la metanoia (cainta) personala a fiecarui credincios i dobandirea ,, mintii lui Hristos” (I Cor. 2,
16) inaintam la homonoia (acelasi gand al) tuturor si la metamorfoza (transfigurarea) a toate (a
trupului si a sufletului, a persoanei si a comunitatii) si la manifestarea in fiecare si in toti a
tainei Cuvantului intrupat” .

Liturghia Cuvantului si Liturghia Euharistica in unitatea lor realizeaza unirea cu Hristos

In afara Proscomidiei, care este o parte introductivi, Liturghia propriuzisa este formati din doua
parti indisolubil legate si cu o structura paralela: Liturghia Cuvantului (catehumenilor) si
Liturghia Euharistica (credinciosilor). Prima are in centru hrana teologica, impartasirea cu
Dumnezeu Cuvantul prin cuvintele Sale pe care le auzim in lecturile scripturistice si in predica.
A doua are 1n centru Impartdgirea cu Dumnezeu Cuvantul intrupat adica cu nsusi Trupul si
Sangele Lui. Rugaciunile rostite de preot sau credinciosi in ambele parti ale Liturghiei sunt
mijloace prin care intrdm 1n legatura cu Hristos §i ne pregdtim pentru impartasirea cu El.
Liturghia Cuvantului pregateste si se implineste in Liturghia Euharistica si amandoud, in unitatea
lor, realizeaza intalnirea si unirea cu Hristos.

Pregitirea pentru intrarea in imparitie
Liturghia Cuvantului se deschide cu binecuvantarea mare care proclama scopul Sfintei

Liturghii ca fiind intrarea in Imparatia Treimicd a dragostei. Aceasta intrare se poate implini
numai prin impartasirea cu Fiul lui Dumnezeu intrupat care a biruit moartea prin cruce.



Ectenia Mare este o rugiciune atotcuprinzatoare care Imbratiseaza intreaga lume chemandu-ne
sd lasam toata grija personala si sa ne identificam cu rugaciunea Bisericii, invatand ierarhia
crestind a valorilor.

Antifoanele ne pregatesc pentru intrarea in imparatie ardtandu-ne starea in care trebuie sd ne
apropiem de Dumnezeu (antifonul I: ,, Binecuvinteaza suflete al meu pe Domnul’") marturisind
credinta in Fiul lui Dumnezeu care ne-a deschis calea spre imparatie si ne daruieste puterea de a
intra in ea (antifonul II: ,, Unule Nascut”). Antifonul III, Fericirile, ne pune in fata conditiile
intrdrii In imparatie.

Intrarea Mica constand in purtarea Evangheliei, icoana Cuvantului lui Dumnezeu, prin mijlocul
credinciosilor si intrarea prin usile imparatesti, care simbolizeaza usile cerului, in altar, imagine a
Imparitiei lui Dumnezeu, aminteste intreaga lucrare a Fiului. Dumnezeu Cuvantul S-a intrupat si
a venit in lume ,, ca sa lumineze pe tot omul care vine in lume” (In. 1,9) si a trecut prin mijlocul
oamenilor pentru a se face cunoscut si pentru a-L face cunoscut pe Tatal (,, Daca M-ati fi
cunoscut pe Mine si pe Tatal Meu L-afi fi cunoscut” In. 14,7) si a-1 conduce astfel, cu Sine, in
imparatie .

Consumarea euharistica a Cuvantului

Cantarea trisaghionului, dupa cum o aratd rugdciunea corespunzatoare, uneste ingerii $i oamenii
in slavirea lui Dumnezeu descoperindu-ne sfintenia lui Dumnezeu si pregatindu-ne pentru
primirea Cuvantului Lui. Lecturile scripturistice plasate in contextul doxologic al trisaghionului
arata ,, modul in care Cuvdntul lui Dumnezeu ajunge in biserica venind nu pur §i simplu din
trecut, ca o carte sau un canon fixat ci, mai ales, din realitatea eshatologica a imparatiei”.
Parintii Bisericii (Clement Alexandrinul, Origen, Sfantul loan Gurd de Aur, Sfantul Grigore
Teologul) subliniaza ca, in Liturghie, Cuvantul este consumat euharistic, ne impartasim de
Dumnezeu prin cuvintele Sale. De aceea rugaciunea care precede Evanghelia este o adevarata

epicleza pentru ca Duhul Sfant sa faca prezent Cuvantul lui Dumnezeu n mijlocul Bisericii Sale.

Locul firesc al predicii este in continuarea Evangheliei reprezentand primirea Evangheliei in
unitatea Bisericii peste care odihneste Duhul Sfant, o parte esentiald a Liturghiei Cuvantului.

Actualizarea Cinei celei de Taina

Liturghia Euharistica este o actualizare a Cinei celei de Taina i, implicit, a celor patru lucrari
savarsite atunci de Hristos: ,,a luat” (painea), ,,a mulfumit si a binecuvantat”, ,,a frant” si ,,a
dat” (ucenicilor). Acestor patru lucrari le corespund patru parti ale Liturghiei: Intrarea Mare,
anaforaua, fringerea, impartasirea.

»A luat” - Intrarea mare este centrul ritualurilor preanaforale care au ca scop pregatirea
materiala a altarului si a darurilor si pregatirea duhovniceasca a slujitorilor si a credinciosilor
pentru aducerea jertfei duhovnicesti si impartasire. Imnul heruvic scoate foarte bine in evidenta
acest lucru. El nu se refera strict la procesiune asa cum in mod gresit a fost inteles uneori prin
analogie cu Liturghia darurilor mai Inainte sfintite. Heruvicul este o introducere la intreaga
actiune liturgica de la anafora la impartasanie. Ii invata pe credinciosi ¢ ei, care vor canta
cantarea intreit sfanta a heruvimilor (Sfant, Sfant, Sfant Domnul Savaot ..., din timpul anaforalei)
trebuie sa lase toatd grija lumeasca (Sus sa avem inimile) ca sa-L primeasca (upodexomai) pe
Hristos in Tmpartasanie .

Stantul Ignatie al Antiohiei arata ca in Biserica trebuie sa fie unire In credinta si dragoste. De
aceea, Tnainte de Tnaltarea jertfei euharistice, aceasta unitate se traieste prin douad acte liturgice:



sdrutarea pacii si rostirea Crezului. Credem ca asa cum, in multe biserici, s-a revenit la practica
rostirii in comun a Crezului, ar fi de dorit o revenire si la practica sarutarii pacii si intre
credinciosi (barbati cu barbati si femei cu femei) deoarece ,, sarutarea aceasta uneste sufletele
unele cu altele si indeparteaza din suflete orice vrajmagie” .

»A multumit si a binecuvantat” - Anaforaua este o lunga rugaciune de multumire adresata lui
Dumnezeu Tatal prin care se aduce jertfa euharistica. In vechime protosul adunirii euharistice o
rostea cu voce tare, in auzul credinciosilor care se asociau numai la ecfonisul final prin raspunsul
,,Amin”. Termenul de anafora inseamna ridicare, inaltare, ofranda, jertfa.

Anaforaua 1si are izvorul in rugdciunea de multumire si binecuvantare rostita de Mantuitorul in
seara Cinei celei de Taina. In Biserica primara ierarhii aveau dreptul s improvizeze textul
anaforalei dandu-i o redactare personald, respectand insa o anumitd schema comuna tuturor
liturghisitorilor in ceea ce priveste ideile exprimate. Cu timpul s-au impus anumite anaforale
redactate de diferite personalititi ale Bisericii. In Biserica Ortodoxa s-au pastrat in uz anaforalele
Sfintilor Ioan Gura de Aur si Vasile cel Mare.

Avand structura unei cuvantari, a unei istorisiri publice despre slava lui Dumnezeu si opera Lui,
anaforaua este, mai ales n cazul Sfantului Vasile cel Mare, o adevarata sinteza a teologiei
ortodoxe exprimatd in forma doxologica. Ea are o structura trinitara, in cinstea Sfintei Treimi,
putand identifica in cadrul ei trei parti in care se face referire speciala la lucrarea fiecérei
Persoane treimice urmate de rugiciunea de mijlocire generald a Bisericii.

Anaforaua liturgica - rugiciunea centrala a Sfintei Liturghii

In cursul anaforalei se aduce multumire lui Dumnezeu pentru toate binefacerile Sale, se face
pomenirea lucrarii mantuitoare a Fiului lui Dumnezeu, se Tnalta darurile de paine si vin si se
invoca Duhul Sfant spre sfintirea acestora. Cuvantul se uneste astfel cu Taina, painea si vinul se
prefac, prin pogorarea Duhului Sfant, in Trupul si Sdngele Domnului.

Anaforaua scoate in evidentd faptul ca actualizarea lucrarii mantuitoare a lui Hristos se face prin
savargirea Sfintei Liturghii iar primirea roadelor acestei lucrari se face prin cuminecarea celor
prezenti cu Sfintele Taine (scopul acestei slujbe): ,, Pentru ca sa fie celor ce se vor impartagsi
spre trezirea sufletului, spre iertare pacatelor, spre impartagsirea cu Sfantul Tau Duh, spre
plinirea imparatiei cerurilor, spre indraznirea cea catre Tine iar nu spre judecata sau spre
osanda” (anaforaua Sfantului loan Gurd de Aur). Tot anaforaua ne descopera si sensul eclezial al
impartasaniei care depaseste abordarea ei strict individualista: ,, lar pe noi pe toti care ne
impartagim dintr-o pdine si dintr-un potir sa ne unesti unul cu altul prin impartasirea aceluiasi
Duh Sfant” (anaforaua Sfantului Vasile cel Mare). Reiese clar astfel ca participarea la Liturghie
se implineste prin impartdsirea cu Trupul si Sangele Domnului.

Rostirea cu voce tare a anaforalei in Biserica primara era expresia impreunei-slujiri a clerului i
poporului in Sfanta Liturghie. Sfantul loan Gurd de Aur arata ca ,, tot poporul binecredincios,
laolalta cu ceata preoteasca, in picioare si cu mdinile ridicate aduc infricosatoarea Jertfa”. La
Sfanta Liturghie nu pot fi spectatori pasivi. Credinciosii slujesc aldturi de cler si, pentru a sluji,
este nevoie ca ei sd auda si sa inteleaga rugaciunile rostite de preot in numele lor.

Incepand cu sec. V-VI s-a raspandit tot mai mult obiceiul citirii in taind a anaforalei. Acest
obicei nu s-a impus datoritd unor motive care sd tina de esenta Liturghiei ci din dorinta de a
castiga timp printr-o rostire mai grabita a anaforalei atunci cand Liturghia s-a lungit ca urmare a
introducerii imnelor cantate de credinciosi. Nu exista nici o reglementare a autoritatii bisericesti
care sa indice citirea in taina a anaforalei. Din contra, Imparatul Justinian prin Novella 137, cap.



VI din 25 martie 565 interzice citirea in taina a anaforalei”. Dar masura sa nu a putut opri
raspandirea acestui obicei. S-a ajuns astfel ca randuiala Liturghiei sa ia infatisarea ,, unui serviciu
dublu: de o parte unul cu caracter tainic savarsit in tacere de catre liturghisitor in altar, iar
altul exterior, perceptibil si executat de catre diacon si popor (strand, cantares, cor) in vazul si
auzul tuturor. Faptul acesta a facut ca poporul sa ramana din ce in ce mai strain §i mai opac
fatd de partea ce revine preotului adica tocmai de ceea ce este esential §i fundamental in
actiunea Liturghiei”.

In consecinta apar si explicari ale Liturghiei care absolutizeaza rolul clerului transformandu-i pe
credinciosi in simpli spectatori. Dezvoltarea In paralel a iconostasului si intelegerea gresita a
acestuia ca un zid despartitor intre cler si credinciosi care ascunde lucrarea clerului a facut ca
uneori sa se ajungd la identificarea caracterului tainic al Liturghiei cu péstrarea secretului in ce
priveste ceea ce preotii fac si rostesc. Dar aceasta intelegere vine in contradictie flagranta cu
sensul profund al cultului crestin ortodox de impreund-slujire a clerului si credinciosilor.

Paralela facuta intre iconostas; si citirea 1n taina a rugaciunilor in sensul despartirii si ascunderii
de credinciosi este gresita dovedind o neintelegere a sensului iconostasului. Iconostasul nu
ascunde ci descopera realitatea vesnicd a imparatiei cerurilor, el nu desparte ci uneste Biserica
pamanteasca cu cea cereasca pentru cd iconostasul nu este un perete despartitor ci un suport
pentru icoane. Icoana invatd, descopera si uneste de aceea iconostasul ofera toate posibilitatile
unei participari depline si constiente in cel mai Tnalt grad la Liturghie. ,, Deplinatatea liturgica
consta in prezenta iconostasului §i in a face rugdciunile euharistice accesibile poporului. Numai
in acest chip cuvantul si icoana isi vor dobdndi deplinatatea intelesului lor”.

Citirea in taina a rugdciunilor Liturghiei a afectat serios caracterul catehetic al Sfintei Liturghii.
In lipsa unei explicaiii speciale Liturghia a devenit tot mai neinteleasa de popor, unitatea dintre
Liturghie si Euharistie nu a mai este perceputa. ,, Credinciosii au ajuns sa nu mai priceapa rostul
sacru, al Sfintei Liturghii §i sa participe tot mai rar la savarsirea ei’” .

Omul modern vrea sa inteleaga ceea ce face si de aceea, in ultimul timp, tot mai multi teologi
subliniaza importanta revenirii la citirea cu voce tare a rugaciunilor Liturghiei i in primul rand a
anaforalei care are un rol esential in pregatirea pentru Tmpartasanie.

”A franta - Dupa anaforaua liturgica urmeaza ultimele ritualuri pregatitoare pentru cuminecare:

»Rugdciunea ,, Tatal nostru” in care credinciosii isi marturisesc unitatea fra teasca, cer iertarea
pacatelor s1 ,, pdinea cea spre fiinga” adica insusi Trupul Domnului.

o Exclamatia ,,Sfintele sfintilor!” atrage atentia la cele sfinte adicd Trupul si Sangele
Domnului sunt numai pentru sfinti.

e Raspunsul ,,Unul Sfant, Unul Domn lisus Hristos” aratd ca numai El este sfant si izvor
al sfinteniei dar ,, §i noi suntem sfinti dar nu prin fire ci prin participare, prin nevoinfa §i
rugdciune” .

o Frangerea propriu-zisa a agnetului

...A dat” - Ultima parte a Liturghiei, impartasirea, este implinirea si rafiunea de a fi a Intregii
slujbe care este o Tndltare continud spre acest moment suprem. Unirea cu Hristos Tnseamna a
vedea ,, lumina cea adevarata, a primi Duhul cel ceresc, a afla credinta cea adevarata”, este

’

., culmea vederii, a luminii §i a comuniunii cu Dumnezeu”.

Acum putem cu adevarat sd iesim ,, cu pace” din bisericd ducand pacea si darul lui Dumnezeu,
primite la Liturghie, acasa si pretutindeni unde ne gasim.



Concluzii

Intreaga randuiali a slujbei ne descopera faptul ca Liturghia este implinirea pregitirii pentru
Euharistie iar Euharistia este punctul culminant si ratiunea de a fi a Liturghiei. Ca urmare cateva
concluzii se impun:

e Liturghia este o lucrare comuna a intregii Biserici, o impreuna Tnaintare spre unirea cu
Hristos. De aceea orice manifestare a evlaviei individuale care face abstractie de slujba
(citirea unor rugaciuni, Tngenunchieri etc.) sunt total nepotrivite.

o Impartasirea credinciosilor in afara Liturghiei este o exceptie care nu se aplica decat in
cazul bolnavilor. In restul cazurilor este o indepartare de la sensul autentic al slujbei.

« Participarea la Liturghie se implineste prin Impartasire. O Liturghie la care nu se
cumineca decat clericii isi atinge doar in mica masura scopul. De aceea idealul spre care
trebuie sd tindem este ca cei care participa la slujba, avand pregatirea potrivita, sd se si
impartaseasca.



